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1. Úvod 

Tato práce popisuje výpravu dívčí části našeho oddílu, uskutečněné v termínu 6.-
8.10.2017 v Lulči. Výprava je určená pro světlušky i skautky. Jsou to dvě věkově 
smíšené družiny – Motýlci a Berušky, ze dvou vesnic. Jako symbolický rámec jsme 
zvolily motivy pohádky Ledové království. Pro někoho to může být ohrané, ale my 
jsme se moderním pohádkám vyhýbaly, a tak si myslíme, že to bude naopak něco 
nového.  

2. Cíle a prostředky 

1.CÍL:  
S – Členky se lépe poznají a stmelí se v jeden kolektiv 
M – dokáží spolupracovat v připravených aktivitách, ve slovní zpětné vazbě zhodnotí 
kladně kolektiv, který byl na výpravě 
A -  ano, chtějí mít dobrou partu 
R – cíl je reálný 
T – do konce výpravy a průběžně celý rok 
 Jsou ze dvou vesnic, a proto se dohromady vídají pouze na táboře a několika 
oddílových akcích do roku. Celý program výpravy bude zaměřen na spolupráci a 
kolektivní činnosti. 
2.CÍL:  
S – světlušky a skautky si vyzkouší připravit společně jídlo, skautky si vyzkouší vařit 
pro větší kolektiv a světlušky si vyzkouší základní kuchařské dovednosti 
M – budou schopny uvařit zadané jídlo 
A – ano, využijí i doma, chtějí pomáhat maminkám 
R – cíl je reálný 
T – do sobotního obědu výpravy 
 Vaří po menších skupinkách, aby se měly šanci zapojit všechny, ve skupinkách 
jsou věkově namíchané a podle obtížnosti si rozdělí práci. 
3.CÍL:  
S – domluví se na společném tajném rituálním místě v okolí Lulče 
M – shodnou se a vykonají tam rituál – zakopání listiny se jmény účastnic 
A – ano, je to neobvyklá aktivita 
R – cíl je reálný 
T – do sobotního večera výpravy 

3. Realizační tým 

Markéta Alexová – autorka projektu, Elza 
Barbora Odehnalová – autorka projektu, hlavní fotograf, Anna 
Anna Nesrovnalová – výpomoc na výpravě, Pratroll 
Veronika Nesrovnalová – výpomoc na výpravě 
Markéta Vančurová – výpomoc na výpravě, posel 
Anežka Pojmanová – konzultantka projektu 
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4. Program 

4.1. Harmonogram 
PÁTEK 

16:35 Odjezd autobusem 

17:40 Příjezd do Lulče 

18:00 Příchod ke klubovně 

 Úvod do ledového království 

 Ubytování 

 Fitka 

19:00  Večeře 

19:30 Úvod do hry andělé – hra na pozadí 

20:00 Bál 

21:30 Hygiena  

 Modlitba  

22:00 Večerka  

SOBOTA 

7:30 Budíček 

 Rozcvička  

 Hygiena  

8:00 Snídaně  

 Scénka  

9:00 Hledání kuchařky 

10:00 Svačina  

10:15  Získávání surovin 

 Příprava obědu 

12:30 Oběd  

 Polední klid 

14:00 Pozdrav Jáji 

14:30 Hledání indicií k výběru správného léku + prohlídka okolí na rituál 

 Po cestě svačina 

 Fitka – Zmrzlé ruce 

18:00 Rozmrazení Anny + ukončení symbolického rámce 

18:30 Večeře 

19:00 Rituál  

 Fitka po cestě zpátky? 

20:30 Výroba stromu přátelství – příprava na duchovní program 

 Duchovní program – přátelství + ukončení andělů 

 Hygiena  

22:00 Večerka  

NEDĚLE:  

7:30 Budíček 

 Hygiena  
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8:00 Snídaně  

 Křížovka   

 Balení  

 Zpětná vazba 

10:00  Mše  

11:00 Svačina  

11: 20 Odchod na zastávku 

 Cesta domů 

 

4.2. Detaily programu 
Úvod do Ledového království  

Ocitly jsme se v Arrendelu, Elza s Annou nás přivítají na hradě(klubovně) a těší 
se na nás na korunovačním plese.  

Elza: „Vítáme vás v předalekém království Arrendel, jsme vám moc vděčné, že 
jste přijaly pozvání na náš významný den, zvládly náročnou cestu. Nyní se můžete 
ubytovat na našem hradu, moje sestra Anna vám to tady všechno ukáže, a já se na vás 
budu těšit na korunovačním bále, kde společně oslavíme mou korunovaci. Takže 
doufáme že si pobyt v našem království užijete a budete na něho dlouho vzpomínat.“ 
  
Úvod do hry Andělé 

Všechny účastnice napíší svoje jména na lísteček, složí ho a vhodí do losovacího 
pytlíku. Každá si potom z pytlíku vytáhne jedno jméno, a stává se andělem dívky, 
kterou si vylosovala. Nikomu neřekne, koho si vylosovala. Jejím úkolem je 
nepozorovaně zpříjemňovat dané dívce pobyt a zjistit o ní tři zajímavosti. Kdo byl čí 
anděl a co se své dívce dozvěděla se dozvíme v sobotu večer, kdy si to navzájem 
řekneme. 
 
Bál 

Posel ohlásí královnu Elzu a princeznu Annu. Elza: „Ještě jednou vám velice 
děkuji, že jste dnes dorazily oslavit náš významný den a užijete si bál připravený pro 
tuto příležitost. Už to nebudu dále protahovat a korunovační bál může začít.“ Budeme 
tancovat na písničky, proložené různými soutěžemi a tanci (viz. Přílohy 7.7.1. a 7.7.2.) 

Na konci bálu se Anna s Elzou pohádají, Anna jí strhne rukavici a Elza utíká 
pryč z hradu. Anna chce jít za ní, ale nakonec nejde, protože už je noc a rozhodne se, 
že za ní půjde ráno. 
  
Scénka 

U snídaně vidíme oknem, jak si Elza zpívá písničku „Najednou“, Anna se za ní 
rozběhne, spolu zpívají píseň „Právě a teď a tady“, na konci písničky zmrazí Elza 
Annino srdce. Od Anny, která mluví z posledních sil, se dozvídáme, že lék na 
rozmrznutí by mohl znát Pratroll, který sídlí v jeskyni (za klubovnou).  Ten nám říká, 
že lék zná, ale nebude to zadarmo. Nejdřív potřebují nabrat potřebnou sílu, ale jelikož 
celý Arrendel pokryl sníh, tak tu moc jídla nezbylo a není jednoduché najít to zbývající.  
  
Hledání kuchařky 
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Rozdělí se na tři skupinky – každá skupinka bude vařit jedno jídlo a získávat 
jeden recept, ten získají následovně: jedna vedoucí bude „pokladní“ a bude mít kostku. 
Skupinka si vždycky hodí kostkou a podle toho jaké číslo jí padne tak dostane úkol. 
Úkol má tři stupně (od nejlehčího po nejtěžší) a je podle toho i ohodnocen (5 - 15bodů). 
Každá skupinka bude mít svou vedoucí, aby kontrolovala, jestli úkol splnily. Za 
každých 20 bodů získají jeden díl receptu (dílů je šest, recept na formátu A4). 
 (viz přílohy 7.7.3. a 7.7.4.)  
  
Získávání surovin 

V areálu klubovny jsou poschovávané suroviny z receptu. Jejich úkolem je 
suroviny najít a přinést. Následně jídlo uvaří. Řekneme jim, ať si práci rozdělí – např. 
světlušky – škrabou brambory, napíchávají špízy, skautky – krájí maso, smaží špízy 
  
Polední klid 

V poledním klidu bude možnost dívat se na pohádku Ledové království. 
 
Pozdrav Jáji  

Jedna naše vedoucí pracuje teď v Anglii, a proto jsme se rozhodly ji takhle na 
dálku pozdravit. Vyrobíme velký plakát „Ahoj Jájo“ a všechny se tam podepíšeme. 
Holky budou mít šanci napsat jí i nějaké vzkazy, které jí po výpravě pošleme emailem 
spolu s fotkou, kde budeme vyfocené s plakátem. Už teď se těšíme na vánoční 
oddlílovku, kde se sní snad sejdeme. 
  
Hledání indicií 

 Po nabrání dostatečné síly nám Pratroll říká, že by nám moc rád lék dal, ale 
malí trollové mu léky pomíchali a on neví, který je ten správný. Pro jistotu ale po okolí 
schoval indicie, které nás k tomu správnému léku dovedou. Jelikož už je starý, tak nás 
poprosil, abychom s pomocí mapy, co nám dá, indicie k léku donesly. Po okolí budou 
stanoviště (zdravověda, ochutnávka, jacikův test, mapové značky, rostliny a stromy), 
kde za jeho splnění dostanou indicii. (viz příloha 7.7.5.) 
S každou skupinkou půjde vedoucí (3 skupinky).  
 
Zmrzlé ruce 

Předtím, než rozmrazí Annu, musí zahřát nejdřív sebe, a to pomocí této hry. 
Navzájem si budou opatrně vtírat do rukou pleťové mléko. (viz příloha 7.7.7.) 
 
Rozmrazení Anny 

Po najití indicií holky čeká těžší úkol. A to vybrat správný lék. Nápovědy nejsou 
zas ta jednoduché, aby lék nepoznal každý (viz příloha 7.7.6.). Naštěstí na jednom 
stanovišti dostaly kouzelný předmět, který když opravdu nebudou vědět, tak dají 
Pratrolovi, a ten jim poradí. Po vybrání správného léku s ním spěchají za Annou. 
Objeví se tu Elza, která si uvědomila, co udělala a řekne jim, že jenom lék nepomůže. 
Je potřeba ještě projev lásky. Tak navrhne, že by možná stačilo abychom Annu všechny 
objaly. Obejmutí stačí a Anna se probouzí. Tím je celý Arrendel zachráněn a Elza 
s Annou zachránkyním děkují. Můžeme u nich zůstat ještě přes noc, ale další den už 
musíme odjet. 
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Rituál 

Přes odpoledne měly hledat nějaké vhodné tajné místo. Na to se teď vypravíme, 
utvoříme kolečko, vykopeme díru, u toho jedna po druhé půjde kousek dál po cestičce 
ze zapálených svíček. Tam bude listina, na kterou se podepíší, následně ji zakopeme, 
společně se vzpomínkami, které tam zůstanou. 
  
Duchovní program – přátelství 

Strom přátelství - na papír, na kterém je nakreslený kmen s větvemi si každá 
členka obtiskne ruku (pomaluje si temperou ruku a poté ji obtiskne na papír), po 
zaschnutí do své ruky napíše i jméno, abychom vytvořily obrovský strom našeho 
přátelství. 

Povíme si, proč je přátelství důležité, že bychom si měli důvěřovat a chovat se 
k sobě pěkně, protože jsme setry v jedné velké rodině. 

Dobíjení baterek – viz příloha 

Ukončení andělů-  pojedeme po kolečku a jedna po druhé poví ostatním, koho 
si vylosovala, jak jí pomáhala a co o ní zjistila.  

Ukončení modlitbou na naše přátele. 
 

Zpětná vazba 
Formou dotazníku – první otázka bude, zda je světluška nebo skautka, to bude 

následně zohledněno při vyhodnocování (viz příloha 7.7.9.) 
V průběhu celého víkendu se jich budeme ptát, jestli se jim program líbí či ne a 

pozorovat, jak se spolu baví a spolupracují. 
  

 4.3 Mokrá varianta 
Když bude opravdu hodně pršet, tak se aktivity přesunou do klubovny, jinak mají mít 
pláštěnky. Největší problém by byl s odpoledním hledáním indicií, protože 
v klubovně by to měly rychleji, jelikož by nemusely obcházet tak dalekou trasu na 
stanoviště. Takže by musel být náhradní program (např. puštění filmu Ledové 
království). Rituál bychom provedly v klubovně, a zakopání by proběhlo později.  

5. Zhodnocení akce 

Za nás se akce povedla nad očekávání, samozřejmě nebyla dokonalá, ale měly jsme 
z ní na konci dobrý pocit. A i od holek jsme slyšely pozitivní věci. Malé změny 
v původním harmonogramu proběhly, ale vždycky jsme nějak všechno vyřešily a 
vymyslely. V pátek jsme ještě před ubytováním daly seznamovací hru, protože na 
výpravě byla skoro polovina holek, které byly na výpravě poprvé. Úvod do Ledového 
království jsme nechaly až po ubytování a večeři, a to společně se začátkem plesu, kde 
byla slavnostně ohlášena nová arrendelská královna Elza. S anděly jsme začaly 
v sobotu ráno, protože pár holek dojelo až v sobotu. Při vaření holky spolupracovaly, 
pomáhaly i ostatním skupinkám. Světlušky si chtěly všechno vyzkoušet např. třepání 
krému na řezy. Oběd se jim moc povedl, akorát se jeho příprava trochu protáhla, a tak 
se celý program o hodinku posunul, ale nakonec to nějak moc nevadilo. Když se 
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všechny skupinky vrátily, tak jsme se nejdřív navečeřely, obtiskly si ruce na strom 
přátelství, a šly rozmrazit Annu. Při výběru místa na rituál se rozhodovaly mezi 
dvěma možnostmi. Nakonec daly přednost místu nad klubovnou, kam se šlo úzkou 
cestičkou, než místu v blízkosti kostela sv. Martina, jelikož bylo trochu dál od 
klubovny. Když jsme došly na místo, tak jsme nachystaly svíčky, provedly rituál, 
všechno po sobě důkladně uklidily a místo zamaskovaly, aby nám nikdo vzpomínky 
nemohl vzít. Po návratu do klubovny, když jsme byly naladěné na přátelskou 
poklidnou atmosféru, tak jsme si dobily baterky, povykládaly pár vět o přátelství, a 
byl čas jít pomalu spát. Anděly jsme ukončily až v neděli ráno, protože holky i vedoucí 
už byly unavené, a nemělo by to takový efekt, takže jsme zazpívaly večerku, zalezly 
do spacáků, a jelikož jsme v poledním klidu film nestihly pustit, tak jsme ho pustily 
teď. Ráno jsme uklízely a provedly zpětnou vazbu. Ta dopadla kladně, v 90 % byly 
vybráni „nejusměvavější“ odpovědi. Párkrát se objevila stížnost na klubovnu, v které 
byla trochu zima, v místnosti, kde jsme byly se ale dalo topit v krbu, a záchod byl 
jakoby venku v druhých dveřích, takže holky se musely přezouvat. Před mší jsme se 
sešly venku před klubovnou, sedly si kolem stolu a jedna po druhé jsme si říkaly, co 
jsme za víkend zjistily a udělaly. Shodli jsme se, že neměly problém spolupracovat a 
trochu se blížily. 
 

6. Závěr 

Výpravu jsme si užili, kladně nám ji hodnotili i ostatní vedoucí, cíle byly splněny 
podle našich představ, na spolupráci budeme pracovat celý rok. 
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Luštění jednoho stanoviště 
Připravené špízy 

Strom přátelství 

Pozdrav Jáji 
Listina se jmény 

  



10 
 

7. Přílohy 

7.1. Pozvánka na výpravu 

 
 

PODZIMNÍ VÝPRAVA 
 
KDY? 6.10. – 8.10. 2017 
KDE? Luleč, skautská klubovna 

Odjezd Pá: sraz Senetářov u MŠ 16:30/ Kotvrdovice OBÚ 16:25 
Příjezd Ne: v 12:40 v Senetářově u MŠ/ Kotvrdovice 12:46 
Cena: 250,- 
S sebou: spacák, karimatka, oblečení na spaní, přezůvky, pevné boty, oblečení na ven 
i dovnitř, kroj, hygienické potřeby, pláštěnka, baterka, zpěvník, průkaz na prokázání 
věku, povinná výzbroj, buchty, zelenina (okurek, paprika, rajče), hrnek, ešus, lžíce, 
ešus, láhev na vodu 
 
V případě jakýkoliv dotazů mě kontaktujte na čísle 776 607 089  
Bára Odehnalová 

7.2. Cestovní spojení 
Cesta tam: 6.10. Kotvrdovice ObÚ (Senetářov) – Luleč ObÚ  

Zastávka příjezd odjezd 

Kotvrdovice ObÚ 
Senetářov MŠ 

- 
- 

16:34 
16:37 

Drnovice  17:08 17:38 

Luleč ObÚ 17:44  
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 Cesta zpátky: 8.10. Luleč ObÚ – Senetářov(Kotvrdovice) 

Zastávka příjezd odjezd 

Luleč ObÚ - 11:46 

Drnovice 11:52 12:11 

Senetářov MŠ 
Kotvrdovice Žleb 

12:39 
12:47 

12:42 
- 

 
7.3. Rozpočet 

 
 
 
 

 
 
 

 
Zbylo nám 504Kč. Peníze budou dány do oddílové pokladny a využity na pomůcky 
do kluboven. 

7.4. Jídelníček 
 PÁTEK SOBOTA NEDĚLE 

SNÍDANĚ  buchty, čaj vánočka 
s marmeládou, 
kakao 

SVAČINA  jogurt, rohlík zelenina, ovoce 

POLÉVKA  česneková  

HL. JÍDLO  špízy, brambory  

DEZERT  třepací dort  

SVAČINA ovoce tatranka  

VEČEŘE chleba, sýr těstovinový salát  

 

7.5. Seznam materiálu 
z klubovny – papíry, pastelky, fixy, lékárnička, celta 
vlastní zdroje – reproduktory, notebook, prodlužovačka 

7.6. Popis základny 
Budeme ubytováni ve skautské klubovně v Lulči.  
https://krizovatka.skaut.cz/skautske-zakladny/1063-areal-s-klubovnou-
lulec?autologin=1 

Plán na osobu  

jídlo 100Kč 

doprava 40Kč 

ubytování 90Kč 

rezerva 20Kč 

celkem 250Kč 

Příjmy od dětí a vedoucích 14x250Kč 

 3x180Kč 

celkem 4 040Kč 

výdaje  

doprava 544Kč 

ubytování 930Kč 

jídlo 1828Kč 

Ostatní (výkresy, tempery) 234Kč 

Celkem  3536Kč 

https://krizovatka.skaut.cz/skautske-zakladny/1063-areal-s-klubovnou-lulec?autologin=1
https://krizovatka.skaut.cz/skautske-zakladny/1063-areal-s-klubovnou-lulec?autologin=1
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7.7. Seznam her 
7.7.1. Soutěže 

Podtancování pod lanem – dvě budou držet provaz(švihadlo) a holky pod ním musí 
podtancovat, ale nesmí se dotknout lana. Taky se nesmí dotknout kolenem a rukama 
země. Lano se pořád snižuje dolů. 
Sochy – bude hrát písnička, když se zastaví, holky musí zkamenět, v té pozici, v jaké 
skončily, kdo se pohne vypadává. 
Židlovaná – do kruhu se dají židle, ale otočí se, aby se na ně dalo sednou z venkovní 
části kruhu. pustí se písnička a holky tancují dokola po kruhu kolem židlí. V momentě, 
když písnička přestane hrát, jejich úkolem je co nejrychleji si sednout na nějakou židli. 
V každém kole se jedna židle odebere, takže jedna si nemá kam sednout a ta vypadává. 

7.7.2.Tance 
Čokoláda – některé holky znají už z tábora 
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg  
Makarena https://www.youtube.com/watch?v=i1im74-XgYA  
Autobus – na čtyřdobý rytmus, osm kroků na jednu stranu, z toho čtyři kroky dopředu 
a čtyři kroky pozpátku, to stejné na druhou stranu 

7.7.3. Úkoly k hledání kuchařky 

 1.stupeň – 5bodů 2.stupeň – 10 b. 3.stupeň – 15 b. 

1. Zazpívat písničku Zazpívat a 
zatancovat na 
písničku 

Vymyslet básničku se 
zadanými slovy 

2. Svázat si k sobě nohy a 
ujít určitou vzdálenost 

Svázat si k sobě 
nohy+ jedna bude 
mít někoho na 
zádech 

Svázat si k sobě nohy a 
zavázat oči, jedna z nich vidí a 
jako jediná může mluvit 

3. každá udělá 5kliků Každá udělá 5kliků 
a 10dřepů 

Jedna dívka udělá hvězdu 
nebo šňůru, zbytek udělá 
každá 20dřepů 

4. Každá oběhne 2krát 
klubovnu 

Poběží k místnímu 
úřadu 

Jedna vleze do místního 
koupaliště, zbytek holek si 
opláchne obličej vodou 

5. Vytvoří něco z přírodnin Nic nezískávají Předvedou scénku o jejich 
vedoucích 

6. Hází znova + získají 
5bodů 

Hází znova + 
získají 5bodů 

Hází znova + získají 5bodů 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=i1im74-XgYA
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7.7.4. Recepty  

ČESNEKOVÁ POLÉVKA 
 

SUROVINY: 
2stroužky česneku 

15 menších brambor 
6vajíček 

Hovězí bujón 
Sůl 

Kmín 
Chleba 

POSTUP: 
Dáme vařit vodu s bramborami, nakrájenými na kousky, osolíme, přidáme kmín, 
hovězí bujón a necháme vařit, dokud brambory nejsou měkké. Přidáme rozetřený 
česnek a rozšleháme vajíčka. Podáváme s osmaženými kostky z chleba. 
 

ŠPÍZY S BRAMBORY 
 

SUROVINY: 
3balíčky kuřecího masa 
300g točeného salámu 

400g sýru 
Brambory 

Cibule 
Sůl 

Paprika/grilovací koření 
Olej/sádlo 

POSTUP: 
Dáme vařit osolené nakrájené brambory s kmínem. Nakrájíme maso, osolíme, 
okořeníme, nakrájíme sýr, cibuli a salám na kolečka, napícháme na špejle a 
osmažíme. 
 

NATŘÁSANÉ ŘEZY 
 

SUROVINY: 
Korpus 

Smetana ke šlehání 
2 zakysané smetany 

Smetana 
2 plechovky mandarinkového kompotu 

2 vanilkové pudinkové prášky bez vaření 
Vanilkový cukr 

POSTUP: 
Prvně zamícháme všechny smetany, rozšleháme do hladka, přidáme vanilkový cukr 
a šťávu z mandarinek a nakonec pudink, pořádně protřepeme!, nakonec přidáme 
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nakrájené mandarinky, promícháme a směs natřeme na korpus. Nakonec posypeme 
grankem. 
 

7.7.5. Stanoviště  
1.Ochutnávka – budou mít zavázané oči, rozezná na základě chuti, co mí bylo dáno do 
pusy, stanoviště splněno když každou věc pozná alespoň jeden člen skupiny 

- Cukrová vata, jablko, citron, chleba, paprika, skořice, dětská přesnídávka 

2.jacikův test – test na fyzickou zdatnost, úkolem je udělat co nejvíc jaciků za minutu ( 
1jacik – klik(lehnout na břicho) výskok, leh na záda), stanoviště bude splněno když za 
skupinku udělají 20jaciků za minutu,  zvládnou to i světlušky 
 
3. Zdravověda – každá členka dostane dva druhy léků a jednoduché zranění(na 
papírku- fenistil, paralen, tříska), vedoucí dá nejjednodušší světluškám a těžší 
skautkám – členky si navzájem řeknou k čemu se léky používají 

Ibalgin, fenistil, bodnutí hmyzem 

Živočišné uhlí, jodisol, krvácení z nosu 

Zodac, endiaron, popáleniny 

Ichtoxyl, opthal septonex, tříska 

gastrogel, kalcium, poraněná páteř 

NÁPOVĚDA: 
IBALGIN – tablety ibalgin zmírňují bolest např. hlavy. Tlumí horečku při 
chřipkových onemocnění, nachlazení 
FENISTIL – je to protisvědivý přípravek. Fenistil gel odstraňuje svědění 
nejrůznějšího původu např. po bodnutí hmyzem, popáleninách. 
BODNUTÍ HMYZEM – neškrábat. Natřít nějakou chladivou hojivou mastí(fenistil). u 
včelího bodnutí musíme vytáhnout žihadlo. Hlídáme, aby nedošlo k otoku, hlavně u 
alergiků (možno použít např. kalcium, zodac) 
ŽIVOČIŠNÉ UHLÍ – při průjmu a podezření na otravu, moc nejíst, hodně pít. 
4tablety 3xdenně 
JODISOL – dezinfekce, nelejeme přímo do rány, pouze okolo(např. u klíštěte, drobné 
odřeniny) 
KRVÁCENÍ Z NOSU – posadit raněného s lehce předkloněnou hlavou, stisknout 
krvácející nosní dírku kapesníkem namočeným ve studené vodě a položit studený 
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obklad na zátylek, nechat ho v klidu, krvácení by se mělo zastavit do minut, když ne, 
tak vyhledat lékaře 
ZODAC – při projevech alergie,1tableta 1xdenně 
ENDIARON – tablety, používáme při průjmu a střevních potížích, 3xdenně 
POPÁLENINY – 1.stupeň – zarudlá kůže, okamžitě zchladit proudem čisté tekoucí 
studené vody 

2.stupeň – puchýře – nepropichovat, zchladit proudem tekoucí vody 
3.stupeň – zčernání kůže, nestrhávat oblečení, vyhledat lékaře 

ICHTOXYL – mast na hluboko zapíchnuté třísky, či hnisající rány, usnadní 
vyhnisáním uvolnění cizího tělíska 
OPTHAL SEPTONEX – oční přípravek k vyndání smítka z oka, oko vypláchneme 
opthalem a necháme slzet, slzy špínu vyplaví, pevně zaseknutá smítka 
nevytahujeme, ale jdeme k lékaři. 
TŘÍSKA – okolí třísky vydezinfikujeme (peroxid vodíku, jodisol) a pinzetou nebo 
jehlou(vydezinfikovanou) vytáhneme 
GASTROGEL – překyselení žaludku a pálení žáhy 
KALCIUM – mast, tlumí alergické účinky 
PORANĚNÁ PÁTEŘ – při pádu z velké výšky, pokud dýchá nehýbáme s ním!, 
tepelný komfort, zavoláme sanitku 
 
4.mapové značky – na papíře budou v rámečcích napsané značky, jejich úkolem je najít 
obrázky značek, přiřadit je správně k sobě, z druhé strany obrázku bude napsaná 
indicie, bude rozepsaná na všech těch obrázcích v folii na folii žvýkačky 
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5.rostlinky a stromy – budou nachystané dva papíry, jeden pro světlušky, druhý pro 
skautky, budou mít za úkol poznat a jakou rostlinu se jedná podle obrázku, při 
vyhodnocení si řekneme, podle čeho to poznaly. 
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7.7.6.Indicie  
1. chuť 
2. kouzelný předmět 
3. zrak 
4. hmat 
5. lék voní jako hořké mandle 
Dostali před sebe pět léků, jejich úkolem bylo přijít podle indicií na ten správný 
následovně : měli vyřadit modrý krystalový lék(obarvený cukr), protože jako jediný 
má nějakou specifickou chuť, jako další vyřadit žlutý nápoj, protože jako jediný má 
jinou barvu(zrak), jako další měli vyřadit lék, který jako jediný je v plastové 
nádobě(hmat) a jako poslední vyřadit ten lék, který voní po hořkých mandlích a zbyde 
jim tam správný lék 

 
7.7.7.Rozmrazení rukou 
https://www.hranostaj.cz/hra4112  
7.7.8.Dobíjení baterek 
https://www.hranostaj.cz/hra71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.hranostaj.cz/hra4112
https://www.hranostaj.cz/hra71
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7.7.9.Zpětná vazba 
 

1. Jsem… 

       SVĚTLUŠKA    SKAUTKA 

2. Dozvěděla jsem se nějaké nové informace o ostatních na této výpravě? 

       ANO      NE  

3. Podle smajlíků ohodnoť, jak se daná aktivita líbila : 
BÁL 
 
ZÍSKÁVÁNÍ RECEPTŮ  
 
VAŘENÍ 
 
HLEDÁNÍ INDÍCIÍ K VÝBĚRU SPRÁVNÉHO LÉKU  
 
RITUÁL SE ZAKOPÁNÍM LISTINY 
 
SOBOTNÍ VEČER  
 

4. Co se mi nejvíce na výpravě líbilo? 
 
 
 
 
 
 

5. Co se mi na výpravě nejméně líbilo? 

 
 
 
 
 
 


